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Para mi querida sobrina Elna AnnaBienvenida a este mundo, Berta Cristina
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El cuerpo humano tiene muchas partes y cada una tiene su propio nombre. Esto sirve para que podamos hablar de ellas fácilmente y que los demás nos entiendan. ¡Imagínate qué lío si no existieran las palabras mano o cabeza!
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Hay algunas partes del cuerpo que tienen formas realmente curiosas, así que también nos hemos inventado otras palabras para nombrarlas de manera divertida.
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Una de las partes del cuerpo que tiene más nombres inventados es la vulva, quizá porque está llena de pliegues, recovecos y orificios, y porque produce unas cosquillas muy especiales.
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Podemos usar estos nombres en algún momento para bromear, pero, igual que normalmente no decimos trasero para hablar del culo o piños para referirnos a los dientes, en nuestro día a día hay que usar la palabra vulva.
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La vulva es algo que tienen todos los mamíferos hembra: las gatas, las jirafas, las ballenas, las lobas, las ratas, las osas, las monas, las vacas... Para saber si un mamífero es macho o hembra hay que mirarle los genitales:
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Los animales que no son mamíferos no tienen vulva.Y entonces ¿qué tienen? Las hembras de las aves, reptiles y anfibios tienen cloaca, que es un agujerito por el que sale todo: pipí, caca y huevos.   Las hembras de los peces, en cambio, tienen tres orificios separados como  las mamíferas, pero no tienen vulva.
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Los seres humanos somos mamíferos, así que las hembras humanas tienen vulva. La vulva humana es así:
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Como ves, hay tres agujeritos entre las piernas: la uretra, la vagina y el ano. Pero, ¿qué sale por cada uno? Por la uretra sale pipí y por el ano, caca. De pequeñas, la vagina es un orificio chiquitito por el que no sale nada.A partir de la pubertad, la vagina se hace más grande y se convierte en una parte del cuerpo por la que salen muchas cosas:
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¿A que todas las caras son parecidas  pero cada una es diferente?Pues las vulvas humanas también son parecidas, pero cada una es especial porque tiene su propia forma, tamaño y color.
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Y de la misma manera que conocemos bien nuestra cara, es muy importante conocer todas las demás partes de nuestro cuerpo. También la vulva. P
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A lo largo de la vida, el cuerpo humano va cambiando... ¡y el aspecto de la vulva también! Cuando una niña se hace mayor su vulva se convierte en la vulva de una adulta: más grande, oscura ¡y con pelos!
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La vulva sirve para dos cosas muy importantes: hacer pipí y hacer bebés. De niña solo sirve para hacer pipí, que es una mezcla de agua y sustancias que el cuerpo no necesita. Por eso es tan importante hacer pipí varias veces al día.
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De mayor, la vulva también sirve para hacer bebés. Para hacer un bebé hay que juntar dos ingredientes: un óvulo y un espermatozoide. Los espermatozoides son tan pequeñitos que solo se ven con unmicroscopio y salen del pene con un líquido que se llama semen.Los óvulos, en cambio, tienen el tamaño de un granito de arenay esperan dentro del cuerpo de la hembra a que lleguen los espermatozoides.ó
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Los mamíferos hacen los bebés copulando: el macho pone el pene erecto dentro de la vagina de la hembra y expulsa el semen. Con la ayuda de profesionales también se pueden hacer bebés sin copular: introduciendo el semen en la vagina con una jeringuilla, o juntando el óvulo  y el espermatozoide en un laboratorio.Los seres humanos no solo copulan para reproducirse, sino que también lo hacen para darse amor y placer. Por eso no lo llamamos copular sino hacer el amor.
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Pero para hacer un bebé no basta con juntar el óvulo y el espermatozoide: después de fusionarse tienen que llegar hasta el útero y meterse dentro del endometrio, una especie de cunita en la que pasarán los primeros días. Durante los siguientes nueve meses, el bebé irá creciendo en esa casita tan confortable y calentita.
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Cuando esté preparado, el bebé nacerá a través de la vagina,  que tiene que abrirse más que nunca: ¡lo suficiente como para que pueda salir una cabecita del tamaño de una naranja!A veces, los partos se complican y hay que hacerle una operación a la madre en la que se saca al bebé por la barriga en lugar de por la vagina.
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Cada mes el cuerpo de las mujeres prepara un óvulo y un endometrio para hacer un bebé. Si llega un espermatozoide, empezará el embarazo. Si no llega, el óvulo morirá y el cuerpo expulsará el endometrio a través de la vagina. A esto se le llama tener la regla.


[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
Ahora ya lo sabes: si le llega la regla a tu mamá, significa que no está embarazada y que, de momento, no vas a tener ningún hermanito ni hermanita.
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La menstruación viene cuando el cuerpo empieza a transformarse en el de una adulta. La primera regla se llama menarquía y se da entre los nueve y los dieciséis años. Es un momento muy importante porque, a partir de ese día y hasta que le llegue la menopausia, tendrá el superpoder de hacer bebés.
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Pero ¿dónde se fabrican el pipí y los óvulos? El pipí se fabrica en losriñones, baja por los uréteres, se almacena en la vejiga y sale al exterior a través de la uretra.
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Los óvulos se fabrican en los ovarios antes de nacer. Allí descansan muchísimos años, hasta que llega su turno para salir a esperar el espermatozoide en la trompa.
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La vulva es una parte del cuerpo que se lava de una manera diferente  a los brazos o las piernas, porque la piel de su interior es muy sensible.  ¿A que no te pondrías jabón dentro de la nariz ni de la boca? Pues la vulva tampoco se lava con jabón. Lo único que tienes que hacer es enjuagarla con agua tibia mientras pasas el dedo suavemente por entre  los labios y el clítoris. 
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La vulva es una parte íntima del cuerpo y tiene sus propias normas.  No se puede tocar en cualquier sitio ni la puede tocar cualquier persona, como sí ocurre con el brazo o la espalda.La vulva solo se puede tocar en la intimidad.Solo se puede tocar la vulva de otra persona si:Sois del mismo grupo de edad.     Esa persona quiere que lo hagas y te ha dado permiso. Aunque no seáis del mismo grupo de edad,  tu familia, así como cuidadores y pediatras,  sí pueden tocarla para lavarla, para comprobar que esté bien o para hacer una cura. Eso sí,  te tienen que pedir permiso.N
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Si alguien rompe una de estas normas contigo o tus amigos es muy importante que se lo cuentes a una persona adulta para que pueda protegeros y ayudaros.
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Ahora ya conoces un montón de cosas increíbles sobre la vulva: cómo es, para qué sirve y cómo se cuida. Y ya lo sabes..., aunque a veces se pueda bromear llamándola chichi, toto o flor, esta parte del cuerpo tiene su propio nombre:
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Este libro es una herramienta para empezar a hablar de sexualidad con tus peques.Pero recuerda que las ilustraciones y eltexto son tan solo un punto de partida.No dejes de contarles anécdotas divertidas,ponerles ejemplos cotidianos y añadir todala información que creas pertinente. ¡Háztelo tuyo y úsalo a tu manera!En esta guía respondo a las principales inquietudes y dudas que las familias y los educadores me plantean en mis charlas y tefacilito algunos consejos para poder disfrutar de la lectura y sacarle todo el provecho.¿Cuándo empieza la sexualidad?Los seres humanos somos seres sexuados,es decir,la sexualidad es un ámbito de nuestra vida que estápresente en todas las etapas vitales.De modo que noempieza en la adolescencia,como se suele creer,sinoque nos acompaña durante toda la vida.Sin embargo,en cada etapa vital va cambiando de forma: no es lomismo lo que experimenta un bebé,una adolescen-te, un adulto o una anciana. La sexualidad está presente en la vida de tus peques desde su nacimiento y te la encontrarás en forma de procesos ﬁsiológicos, conductas o conversaciones.¿Cuándo empieza la educación sexual?La sexualidad no es un fenómeno puramente biológi-co que se expresa por igual en todas las personas delos diferentes rincones del mundo y momentos de lahistoria,sino que se construye con la cultura y la edu-cación.Es decir,la sexualidad que tienes a día de hoyestá modelada por lo que has aprendido durante todatu vida y por las culturas en las que has vivido.Si hu-bieras crecido en Qatar o hace cien años,tu manera deexperimentar la sexualidad sería diferente.Ese aprendizaje se hace desde el nacimiento a travésde todo lo que se capta del entorno y de la forma enla que la familia y educadores responden a las pregun-tas y acompañan las conductas y procesos ﬁsiológicos.Así que,aunque no te hayas dado cuenta,tus pequesya han recibido un montón de información sobre lasexualidad.No es en la adolescencia, sino en los primeros  siete años de vida, cuando se aprenden  más cosas de sexualidad.
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¿Cuál es el mejor momento para hacer educación sexual?El mejor momento para hacer educación sexual sonlos primeros años de vida,no solo porque es cuandose empieza a experimentar la sexualidad y se apren-den más conceptos,sino porque tus peques están to-talmente abiertos a conversar contigo sobre este tema.Les da igual que les hables de los mocos o de la regla,de la oreja o del pene,de cómo se fabrican los cocheso de cómo se hacen los bebés.Si en estos primeros años no respondes a sus necesida-des de educación sexual,aprenderán que no puedencontar contigo y buscarán respuesta en otras fuentes,como sus amigos e internet.Cuando quieras hablar desexualidad con ellos, esa puerta podría estar cerrada. Aprovecha ahora que aún no han aprendido que la sexualidad es un tema tabú y lograrásque no lo sea en el futuro.¿Por qué me cuesta hablar sobresexualidad con mis peques?La sexualidad ha sido un tema totalmente tabú en nuestra cultura y este estigma todavía llega hastanuestros días.Seguramente,tus padres te hablaronmuy poquito sobre este tema y cuando lo hicieron fuedesagradable e incómodo para todos.Así que,aunquequieras hacerlo de otra manera,el único modelo deeducación sexual que tienes interiorizado es el de lavergüenza, el miedo y la culpa. Como todo en esta vida, la única forma de aprender a hacer educación sexual es tirándote a la piscina y haciendo educación sexual.Poco a poco,irás encontrando tu propio estilo y cadavez te saldrá mejor y tendrás más conﬁanza en ti.Ya verás que cuantas más veces leas este libro con tuspeques,más fácil te parecerá abordar con naturalidady soltura cada una de las temáticas que contiene.¿Puedo hacerles daño si les hablo de estos temas?Crecimos en una cultura en la que la sexualidad se consideraba algo sucio que no debía hablarse con los niños y niñas.Esa cultura que nos transmitieron en la infancia,por mucho que nos pese,aún vive en nosotros y a veces aparece confuerza, como cuando nos convertimos en padres y madres.Cuando te aborde esa sensación de que estás haciendo algo malo o que puedes dañar a tus peques si les hablas sobrela sexualidad, para un momento, respira profundo y recuerda:Hacer educación sexual es hablar sobre lo más bonito de la vida: el amor, el enamoramiento, las relaciones de pareja, hacer el amor, el placer sexual, el embarazo, el parto, la lactancia, la familia, la maternidad y la paternidad. ¿Cómo les vas a hacer daño hablando de algo tan hermoso?
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¿Cómo puedo enseñarles a mis pequesque la sexualidad es un tema natural?Para que tus peques experimenten la sexualidad comoun ámbito más de la vida,sin culpa,vergüenza ni mie-do,y puedan hablar tranquilamente sobre este tema,es necesario que la sexualidad esté presente en su díaa día.De modo que olvídate del cliché de «la Conversa-ción» y piensa que hablar de sexualidad debe ser algocotidiano que ocurre millones de veces,como pasa concualquier otro tema.Hay que sacar la sexualidad de ese desván oscuro donde la tenemos escondida y ponerla otra vez en el centro de la vida. Sabrás que lo has logrado cuando puedas decir «vulva», «pene» o «hacer el amor» sin que se pongan  a reír o les dé vergüenza.¿Qué pasa si no se lo explico bien?No pasa nada,porque se lo vas a explicar un millón deveces más durante la infancia y la adolescencia,comohaces con todos los otros temas.¿A que no te preocupaequivocarte cuando habláis sobre comida,coches o ani-males? Relájate y pásatelo bien.Lo que no expliques deltodo bien hoy, ya se lo explicarás mañana. A esta edad no es tan importante lo que explicas, sino que aprenda que puede hablar de sexualidad, que no es un tema tabú e incómodo.¿De qué toca hablar a esta edad?Puedes hablar sobre casi cualquier tema desde el na-cimiento.Sí,de cómo se hacen los bebés también.Precisamente es a esta edad cuando les interesa mássaberlo porque les acaba de pasar,porque su entor-no suele estar lleno de bebés y mujeres embaraza-das,y porque necesitan entender en qué consiste lavida y es imposible hacerlo si nadie te cuenta cómocomienza y acaba. Solo dejaría para más allá de los ocho años todo lo que tiene que ver con la violencia sexual (a menosque la hayan sufrido),porque dependen totalmen-te de sus cuidadores y es importante que puedancrecer sintiendo que el mundo es un lugar seguro ybueno.Haremos prevención de abusos sexuales des-de el primer día,pero no hablándoles de que hayhombres muy malos que hacen daño a los niños.Nose trata de asustar,sino de dar el conocimiento pre-ciso para prevenirlos.¿Hay que hablar sobre placer?Las niñas y los niños pequeños ya notan sensaciones placen-teras en sus genitales,y eso es debido a que todas las termi-naciones nerviosas que hacen posible notar esas sensacionesya existen. Si no hablas nunca sobre estas cosquillas tan especiales,tuspeques aprenderán que hay aspectos de la sexualidad queno pueden hablar contigo.Se trata simplemente de no obviaralgo tan elemental como que acariciarse el pene o la vulvaproduce unas cosquillas muy especiales,o da gustirrinín,o esplacentero.Usa las palabras con las que te sientas más a gusto, pero no olvides hablar sobre las sensaciones placenteras.
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¿Qué hago si se toca los genitales?Los niños y niñas necesitan conocer todos los rinconesde su cuerpo,también sus genitales.Y para conocer losgenitales no basta con leer un libro que hable sobreellos,también hay que tocarlos y mirarlos,como hace-mos con todas las partes del cuerpo.Es importante que no reprimas su curiosidad  innata y que les des el permiso para mirarse  el pene o la vulva.Esta curiosidad es de lo más natural y sana tanto en ni-ños como en niñas,y es importante decirles claramente que deben conocer sus genitales tan bien como sus ma-nos o su cara.Podemos regalarles un espejito para mi-rarse, que les recuerde que tienen ese permiso familiar.¿Y si se toca los genitales en público?Si los peques se tocan los genitales en público es porqueaún no conocen las normas sociales.En estos casos,sim-plemente debes indicarle con paciencia que está genial to-carse los genitales,pero que se debe hacer en la intimidad.No hay que dar grandes explicaciones, simplemen-te enseñarles la norma y acompañar con amor su frustración por no poder tocarse donde quieran.Ya sabes hacerlo porque ya les has enseñado otras normasde conducta como son el no poder ir descalzo o desnudopor la calle,o que es de mala educación ponerse los dedosen la nariz delante de otras personas.Cuando leáis el libro,no olvides ponerles ejemplos concretos sobre qué sitiosson adecuados para tocarse los genitales y cuáles no. ¿Cómo puedo prevenir los abusos sexuales?La piedra angular de la prevención de abusos sexuales es darles una buena educación sexual para que conozcan su cuer-po y tengan nociones básicas de sexualidad,para que aprendan las normas que rigen las relaciones y juegos sexuales(edad y consentimiento) y para que se acostumbren a hablar de sexualidad con su familia y educadores.De modo quetodo este libro es una buena herramienta de prevención.Hemos querido presentar las normas de manera clara y sencilla,pero para que puedan integrarlas debes poner ejemplosprácticos.Explícales que los grupos de edad son infancia,adolescencia y adultez,y pon ejemplos de personas que perte-necen a cada grupo.También te animo a darles ejemplos de los secretos que se pueden guardar (una ﬁesta o un regalosorpresa) y los que no (si alguien está sufriendo o le han hecho daño).Conocer las normas es valioso, pero lo más importante es que aprendan a hablar de sexualidad contigo y que sepan que tu amor es incondicional, que no pueden perderlo. De este modo, no habrá ninguna barrera que les impida contarte lo que les pasa, y si sufren abusos lo sabrás enseguida y podrás protegerlos.Si sospechas que algún peque puede estar sufriendo abusos sexuales,ponte en contacto con profesionales especializa-dos que puedan orientarte y acompañarte en los pasos que hay que dar, por ejemplo, la Fundación Vicki Bernadet. 
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Un álbum necesario para conocer el pene y el cuerpo humano.Un libro clave para aprenderlo todo sobre el semen y la pubertad. El libro imprescindible para saberlo todo sobre la menstruación y la pubertad. Un libro indispensable para que las chicas establezcan una relación sana con su cuerpo.EDUCACIÓN SEXUAL PARA TODAS LAS EDADESDescubre los libros de la colección
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